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Feuille de danse réécrite par Zinzin. 

  Robbie McGowan Hickie & Karl-Harry Winson 

  Danse en ligne – Intermédiaire – 2 Murs – 80 comptes 
  All In My Head  /  Alvaro Estrella 

  Introduction de 16 comptes, départ juste après le début des paroles. 
 

1-8 Side, Cross Rock, Side Triple Step ¼ Turn, Step, Pivot ½ Turn, ¼ Turn & Large Side Step, 
1-2-3 PD à droite, Rock du PG croisé devant le PD, Revenir sur le PD, 
4&5 PG à gauche, PD à côté du PG, ¼ tour à gauche et PG devant, 
6-7-8 PD devant, Pivot ½ tour à gauche (Pdc sur le PG), ¼ tour à gauche et grand pas du PD à droite, 
 

9-16 Back Rock, 2x Walks Forward, Rock Forward, Recover, Triple Step Full Turn, 
1-2 Rock du PG derrière, Revenir sur le PD, 
3-4-5-6 PG devant, PD devant, Rock du PG devant, Revenir sur le PD, 
7&8 Tour complet vers la gauche (PG, PD, PG), 
 

17-24 Side, Touch, Kick-Ball-Cross, Side, Touch Across, Side Point, Touch Behind, 
1-2 PD à droite, Toucher la plante du PG à côté du PD, 
3&4 Kick du PG en diagonale avant gauche, Plante du PG à côté du PD, PD croisé devant le PG, 
5-6-7 PG à gauche, Toucher la pointe du PD croisé devant le PG, Toucher la pointe du PD à droite, 
8 Toucher la pointe du PD derrière le PG (Baisser l’épaule gauche et regarder à gauche), 
 

18-32 Side, Hold, & ¼ Turn, Step, Pivot ½ Turn, ¼ Turn, Back Rock, Recover, 
1-2&3 PD à droite, Pause, Ramener le PG à côté du PD, ¼ tour à droite et PD devant, 
4-5-6 PG devant, Pivot ½ tour à droite (Pdc sur le PD), ¼ tour à droite et PG à gauche, 
7-8 Rock du PD derrière, Revenir sur PG, 
 

33-40 Step, ½ Turn, Coaster Step, Step, ½ Turn, Triple Step ½ Turn, 
1-2 PD devant, ½ tour à droite et PG derrière, 
3&4 PD derrière, Ramener le PG à côté du PD, PD devant, 
5-6 PG devant, ½ tour à gauche et PD derrière, 
7&8 ¼ tour à gauche et PG à gauche, Ramener le PD à côté du PG, ¼ tour à gauche et PG devant, 
 

41-48 Step & Heel, Touch Back, Unwind ½ Turn, Step, Hold, &Step, Scuff, 
1&2 PD devant, Lever les talons en pliant les genoux, Reposer les talons (Pdc sur le PG), 
3-4-5-6 Pointe du PD derrière, Dérouler ½ tour à droite (Pdc sur le PD), PG devant, Pause, 
&7-8 Ramener le PD à côté du PG, PG devant, Frotter le talon du PD d’arrière en avant, 
 

49-56 Rocking Chair, 2x Walks around, Triple Step ¼ Turn, 
1-2-3-4 Rock du PD devant, Revenir sur le PG, Rock du PD derrière, Revenir sur le PD, 
5-6 1/8 tour à gauche et PD devant, 1/8 tour à gauche et PG devant, 
7&8 1/8 tour à gauche et PD devant, Ramener le PG près du PD, 1/8 tour à gauche et PD devant, 
 

57-64 2x Walks around, Triple Step ¼ Turn, Jazz Box Cross, 
1-2 1/8 tour à gauche et PG devant, 1/8 tour à gauche et PD devant, 
3&4 1/8 tour à gauche et PG devant, Ramener le PD près du PG, 1/8 tour à gauche et PG devant, 
5-6-7-8 PD croisé devant le PG, PG derrière, PD à droite, PG croisé devant le PD, 
 

65-72 Side, Drag, Ball-Cross, Large Side, Back Rock, 2x Walks Forward, 
1-2 Grand Pas du PD à droite, Glisser le PG vers le PD, 
&3-4 Plante du PG à côté du PD, PD croisé devant le PG, Grand Pas du PG à gauche, 
5-6-7-8 Rock du PD derrière, Revenir sur le PG, PD devant, PG devant, 
 

73- 80 Pivot ½ Turn, Diagonal Triple Step, Out-Out, Back, Cross Triple Step. 
1-2&3 Pivot ½ tour à droite (Pdc sur le PD), 1/8 tour à gauche et PG devant, PD près du PG, PD devant, 
4-5 PD à droite et coup de hanches à D, PG à gauche et coup de hanches à G, 1/8 tour à droite et PD derrière, 
7&8 PG croisé devant le PD, PD à droite, PG croisé devant le PD. 


