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Feuille de danse réécrite par Zinzin. 

    Roy  Hadisubroto 

   Danse en ligne – Novice – 32 Comptes – 4 Murs 

   Promise  /  Romeo Santos feat Usher 

   Introduction de 16 comptes, départ sur les paroles. 
 
 
 
1-8 Side, Together, Side, Side Touch, Side, Together, Side, Side Touch, 
1-2 PD à droite, Ramener le PG à côté du PD, 
3-4 PD à droite, Toucher la plante du PG à gauche et coup de hanches à gauche, 
5-6 PG à gauche, Ramener le PD à côté du PG, 
7-8 PG à gauche, Toucher la plante du PD à droite et coup de hanches à droite, 
 
 
9-16 Side, Side Touch, Side, Side Touch, Mambo ½ Turn, Front Touch, 
1-2 PD à droite, Toucher la plante du PG à gauche et coup de hanches à gauche, 
3-4 PG à gauche, Toucher la plante du PD à droite et coup de hanches à droite, 
5-6 Rock du PD derrière, Revenir sur le PG, 
7-8 ½ tour à gauche et PD derrière, Toucher la plante du PG devant et coup de hanches en avant, 
 
 
17-24 Mambo ¼ Turn, Side Touch, Triple Steps Full Turn, Side Touch, 
1-2 Rock du PG derrière, Revenir sur le PD, 
3-4 ¼ tour à droite et PG à gauche, Toucher la plante du PD à droite et coup de hanches à droite, 
5-6-7 ¼ tour à droite et PD devant, ½ tour à droite et PG derrière, ¼ tour à droite et PD à droite, 
8 Toucher la plante du PG à gauche et coup de hanches à gauche, 
 
 
25-32 Rock, Recover, Sailor Step, Sailor Side Touch. 
1-2 Rock du PG à gauche, Revenir sur le PD, 
3-4 PG croisé derrière le PD, PD à droite,  
5-6 PG à gauche, PD croisé derrière le PG, 
7-8 PG à gauche, Toucher la plante du PD à droite et coup de hanches à droite. 
 


