IURTING HEART &

CHORECRAPHE: Niels Poulsen & Anna Korsgaard
DESCRIPTION :  Danse en ligne — Débutant — 32 Comptes — 4 Murs
MUSIQUE:  You Got Away / Ann Tayler

DEPART: Introduction de 16 comptes, départ sur les paroles.

1-8 Forward, Tap Behind, Back, Kick, Back, Touch & Clap, Back, Touch & Clap,
1-2 PD devant, Toucher la plante du PG croisée derriére le PD,

3-4 PG derriére, Kick du PD en avant,

5-6 PD derriére, Toucher la plante du PG a c6té du PD et taper dans les mains,

7-8 PG derriére, Toucher la plante du PD a c6té du PG et taper dans les mains,

9-16 Coaster Step, Hold, Run, Run, Run, Hold,

1-2 PD derriére, Ramener le PG a c6té du PD,
3-4 PD devant, Pause,

5-6 PG devant, PD devant,

7-8 PG devant, Pause,

17-24  Forward Mambo Step, Hold, Back Mambo Step, Hold,

1-2 Rock du PD devant, Revenir sur le PG,
3-4 PD derriére, Pause,

5-6 Rock du PG derriere, Revenir sur le PD,
7-8 PG devant, Pause,

25-32  Step, Y% Turn, Cross, Hold, Side Stomp, Swivels Heel-Toe-Heel.

1-2 PD devant, Pivot ¥4 tour a gauche (Pdc sur le PG),

3-4 PD croisé devant le PG, Pause,

5-6 Stomp du PG a gauche, Pivoter le talon du PD a gauche,

7-8 Pivoter la pointe du PD a gauche, Pivoter le talon du PD a gauche.

FINAL : Le dernier mur commence a 03h00, dansez les 12 premiers comptes (jusqu’au Coaster Step — Hold),
puis faites V4 tour a gauche et avancez le PG, la danse est finie, vous faites face a 12h00.
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